
MESLEK NASIL SEÇİLİR



MESLEK NEDİR?
Kişinin belli bir eğitimle edindiği ve
geçimini sağlamak için sürdürdüğü

etkinlikler bütünüdür.



MESLEK 
SEÇİMİNİN 

ASAMALARI

Kişinin Kendini Tanıması
İlgi, Yetenek, Değer, Beklenti

Kişinin Meslekleri Tanıması
Mesleklerin özellikleri, Gereken Nitelikler, Eğitim Süreci

Özellik – Meslek Uyumu
Meslek ile Özelliklerimiz Uyuşuyor mu?

Meslek Seçme
Kişi İçin En Uygun Mesleğin Seçilmesi



Hangi Alanlarda Başarılıyım?

Sayısal, Sözel, Yabancı Dil, Spor, 

Ne kadar Hızlı Öğreniyorum?

Öğrenme Hızının Yüksek Olduğu Alanlar

Lezzetli Yemekler Yapıyorum, Çok iyi Basketbol 

Oynuyorum, Ezber Derslerden Yüksek Not 

Alıyorum. Güçlü İletişimim Var

Hangi Dersler Benim için Daha Kolay?

Edebiyat, Matematik, Tarih, Fizik, Kimya

YETENEKLERİN 
BELİRLENMESİ

Neleri iyi Yapıyorum? 



İ
NELERİ

EN ÇOK NELERİ 

YAPMAKTAN 

MUTLU 

OLUYORUM?

L
KENDİMİZE

SONSUZA KADAR 

NEYİ YAPARSAM 

ASLA SIKILMAM?

G
SORMAMIZ

EN ÇOK 

SEVDİĞİM VE EN 

AZ SEVDİĞİM 

ŞEYLER NELER?

İ
GEREKİR?

20 YIL SONRA NE 

YAPARKEN 

MUTLU 

OLURUM?.

İLGİLERİN BELİRLENMESİ



BEKLENTİLERİMİZ

• 10 yıl sonra neredeyim?

• Nasıl bir iş?

• Nasıl bir iş yeri?

• Nasıl bir ev?

• Nasıl bir aile?

• Nasıl bir sosyal yaşam?



Bu Meslekte 
Ne gibi 

Faaliyetlerde 
Bulunuyor?

Mesleğin 
Gerektirdiği 

Nitelikler 
Nelerdir?

Bu Meslekte 
Kolay İş 

Bulunabiliyor 
mu?

İşin 
Tehlikeleri 
Var mı?

MESLEKLERİ TANIMAK



MESLEKLERİ TANIMAK

• Çalışma Ortamı Nasıldır?

• Kazanç Durumu Nedir?

• Mesleğin Öğrenim Süreci Nasıldır?

• Yabancı Dil Bilmek Gerekli midir?

• Bu Mesleğe Kendi Özelliklerim Uygun mu?
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Hayatımızı Nasıl bir 
Ortamda Geçireceğimizi 

Arkadaş Çevresi

Tatil Süreleri

Mutluluk

01

04
03

02

MESLEK SEÇİMİYLE 
NELERİ BELİRLERİZ?
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Toplumsal Statü

Yaşam Tarzı

Ailemizin Yaşayacağı Ortam

Gelecek

01

04
03

02

MESLEK SEÇİMİYLE 
NELERİ BELİRLERİZ?



Özellik – Meslek Uyumu

• Yetenek, ilgi ve değerlerimizin seçeceğimiz meslekle uyumlu olması önemlidir.

• Uyuşmayan özelliğiniz mesleği yapmaya engel mi?

• Kişi istek ve yeteneklerine uygun meslek seçmediğinde başarısız ve mutsuz olma 

riskiyle karşı karşıya kalır



Matematik, Fizik, Güçlü 
Hayal gücü

Mühendislik Bölümleri

Kimya, Biyoloji, 
Hafıza Gücü, İnsan Sevgisi

Tıp, Diş Hekimliği, Eczacılık, 
Genetik Mühendisliği 

İyi İletişim, Kitap Okuma, 
İnsan Sevgisi, 

Öğretmenlik, Psikoloji, 
Gazetecilik, Halkla İlişkiler

Matematik, Sosyal Bilimler,
İstatistik, İletişim

İktisat, İşletme, Hukuk
Bankacılık, Ekonomi

Özellik – Meslek Uyumu 
Örnekleri



DOĞRU MESLEĞİ BULAMADIYSAK NE 
YAPMALIYIZ?

• Okul psikolojik danışmanınızdan yardım alın.

• Meslek Envanterleri Kullanın

(Holland Meslek Tercih Envanteri)

• Araştırmalara devam edin. 



MESLEK 
SEÇİMİNDE 

YAPILAN 
YANLISLAR

Üniversiteyi kazanayım 
da gerisi kolay

Puanım nereye tutarsa 
oraya giderim

Arkadaşımdan ayrılmamak için 
aynı bölümü seçmeliyim

En popüler mesleği 
seçmeliyim



MESLEK 
SEÇİMİNDE 

YAPILAN 
YANLISLAR

En çok para kazandıran 
mesleği seçmeliyim

Seçeceğim mesleği ölene 
kadar yapmak zorundayım

Ailemin ve çevremin önerdiği 
mesleği seçmeliyim

İyi bir bölümü kazandığım 
sürece gerisi önemsiz



İşimi 

Seviyorum. Bu 

İşte Başarılı ve 

Mutluyum

Keşke 

Bugün 

Günlerden 

Pazar Olsa

Maaşı İyi 

Olmasa 

Hemen İstifa 

Ederdim

Keşke 

Bu İşe Hiç 

Girmeseydim

Keşke 

Bugün 

Tatil Olsa

Bugünkü Kararlarınızın Gelecekteki Sözlerinizi Belirler



Toplam

11,350
Mutsuz

9,534
Mutlu

1.816

Elemanonline.net’in yaptığı 

araştırmaya göre toplamda 11,350 

kişiye işini seviyor musun anketi 

yapıldı. 

Ankete katılanların %84’ünün işini 

değiştirmek istediğini mutsuz 

olduğunu söyledi.

Diğer %16’lık kısım ise işinden mutlu 

olduğunu söyledi.

Türkiye İşini Seviyor 
mu?



Sevdiğiniz bir işi meslek edinirseniz, hayatta bir gün dahi olsa 

işte çalışmış olmazsınız. Ben hayatta bir gün dahi işte 

çalışmadım. Çalışmalarımın tümü sadece keyif ve 

mutluluktan ibaretti.

- EDISON -



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TESEKKÜRLER

ALPEREN ÖZBAYPSİKOLOJİK DANISMAN


