
Rehberlik Servisini 
Tanıyalım

Psikolojik Danışman Alperen Özbay



• Gelişiminize katkıda bulunur.

• Potansiyellerinizi, güçlü ve zayıf yönlerinizi görmenize sağlar.

• Doğru kararlar almanıza yardımcı olur.

Rehberlik Servisi Ne İşe Yarar?



• Yeteneklerinizi, ilgilerinizi keşfederek doğru mesleğe 

yönelmenize rehberlik etmek.

• Alan ve kariyer seçiminde ayrıca farklı meslekleri keşfetme 

sürecinde  danışmanlık yapmak

• Sağlıklı bir yaşamın nasıl olacağını göstermek

Rehberlik Servisi Ne İşe Yarar?



Rehberlik Servisi

• Verimli Ders Çalışma

• Başarı Durumu

• Öğrenme Problemleri

• Sınav Kaygısı

• Motivasyon

• Ders Çalışma 

Programı

Eğitsel
• Duygusal Sorunlar

• Maddi Sorunlar

• Aile Sorunları

• Sosyal Sorunlar

• Sağlık Sorunları

• Okul ile ilgili Sorunlar

• Arkadaşlık Sorunları

Kişisel

• Üniversite Sınavı

• Kendini Tanıma

• Meslek Seçimi

• Alan ve Dal Seçimi

Mesleki



Okul Psikolojik 
Danışmanından Yardım 

Alabilirsin

Kimseye anlatamadığın 

duygu ve düşüncelerin 

varsa

Hayatınızdaki sorunlar canınızı 

sıkıyorsa

Birileriyle konuşma ihtiyacı 

duyuyorsan



Cevabını rehberlik servisinde öğrenebilirsiniz?

Günlük hayatta karşılaştığım 

problemlerle baş etmek için 

ihtiyaç duyduğum becerileri 

nasıl kazanacağım?



Rehberlik İlkeleri
Gizlilik

Gönüllülük

Yapılan görüşmeler yasal bir durum söz konusu olmadıkça başka kişilerle paylaşılmaz. 

Rehberlik Ve Psikolojik Danışma Hizmetlerinde gizlilik esastır.

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri dıştan zorlamayla değil, bireyin gönüllü işbirliği

ve katılımıyla gerçekleşir.



Rehberlik İlkeleri
Eşitlik

Saygı

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetlerininin merkezinde öğrenci vardır.  Bütün 

öğrenciler eşit kabul edilir ve değerlidir.

Kişi haklarına saygı duyulur. Bireysel farklılıklar önemsenir. 

Tüm öğrencilere yöneliktir



Rehberlik Ne Değildir?
c

Disiplini sağlama yeri değildir.

Tek yönlü değildir.

Sadece sorunu olan öğrenciler için değildir.

Öğrencinin yerine problemler çözülmez.

Sihirli bir güce sahip değildir.

Öğrencinin adına kararlar almaz



Unutmayın
Rehberlik servisine 

başvurmak için 

mutlaka bir 

sorununuz olmasına 

gerek yoktur



Teşekkürler
Okul Psikolojik 

Danışmanı 

Alperen Özbay


